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Pocitacové hry: hrozba, nebo vzdélavaci nastroj?

KdyZ se feknou pocitacové hry, nejednomu z nds se okamzité vybavi krvava stfilecka nebo
socidlné izolovany gamer se Spatnou hygienou. Neni potom divu, Ze bychom byli radsi, aby se nase
ratolesti vénovali ¢emukoliv jinému, nez sezeni u pocitace nebo u herni konzole.

To ale neni tak Uplné redlné. Podle Ceského statistického Ufadu je totiz 62 % dotazovanych
osob, které vyuZivaji internet k hrani nebo stahovani her, ve véku 16-24 let. A 43 % z toho jsou Zeny.
Fanousci pocitacovych her tak tvofi nemalou ¢ast ceské spolecnosti a jejich vasen tim padem neni
radno podcenovat. Jaka rizika s sebou ale nese?

Strasak v podobé zavislosti na hrani her

Porucha hrani digitalnich her (v angli¢tiné "Gaming Disorder") je podle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-11) definovana jako trvalé nebo opakujici se hrani digitdlnich her/videoher, které hrac
upfednostiiuje pred ostatnimi zajmy, nema nad nim kontrolu a pokracuje v ném navzdory negativnim
dopadlm na skutecny Zivot.

Diagndza se vétSinou stanovuje az po 12 meésicich pozorovani, takze pokud vase ditko travi
posledni mésic hodiny v Robloxu, neplaste, nic Spatného mu zatim hrozit nemusi. Zavislost na hrani her
neni definovand jen po¢tem odehranych hodin, k uréeni diagndzy je tfeba vyhodnocovat symptomy
komplexné.

Védeéli jste, ze...?

Podle vyzkumného projektu Czech Gamers, ktery po dobu 3 let provadéla Masarykova
univerzita v Brné, jen asi 0,5 % dospélych hracl z 1 430 dotazovanych spadalo do kategorie potencidlné
rizikového hrani. Casty "gaming" tedy nemusi nutné znamenat, 7e si dité koleduje o zavislost. Mozna
jen pravé naslo svého doZivotniho konicka.

Jsou ale videohry pro déti viibec néjak uzitecné?

Hrani pocitatovych her ma nastésti i svoje pozitiva. Podle poslednich studii totiz zlepsuje
schopnost fesit problémy, posiluje kritické mysleni, podnécuje kreativitu a vytvari zajmové komunity,
které détem poskytuji zazemi. Pokud tedy ditéti néco nejde, pro¢ mu nepomoct se v dané oblasti
rozvinout pomoci pocitacové hry?

Multiplayerové hry pomahaji vélenit se do kolektivu

Pro déti, které se stydi nebo maji problém "zapadnout", je online hrani skvélou cvi¢nou
alternativou. Hry jako Roblox nebo Fortnite détem umoziuji poznat dalsi hrace a spolupracovat s nimi
na spole¢nych Ukolech. To se ¢asto preklopi i do redlného svéta, a to zlepsenim schopnosti komunikovat
a vzajemné se podporovat.

Hry s otevienym svétem zlepsuiji kritické mysleni
Tituly jako napt. The Legend of Zelda davaji hracdm k dispozici rozsahlé interaktivni svéty bez

pevné stanoveného priibéhu déje, coz détem umoznuje svobodné se rozhodovat a sledovat, jak jejich
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volby ovliviiuji vysledek hry. To pfiznivé plsobi nejen na chdpani pficiny a ddsledku, ale i na zplsob,
jakym déti pristupuji ke konceptu osobni zodpovédnosti.

Hry umozZiujici vytvareni svétli podnécuiji kreativitu

Rozvinuta kreativita a schopnost vyuZivat fantazii pomaha détem myslet "za pochodu" a tim i
lépe improvizovat. Dobrym pfikladem hry s takovou mechanikou je Minecraft, kde mdZou hraci budovat
vSechno od jednoduchych staveb aZ po celé vesmiry. To jim ddva volnost experimentovat a zaroven je
uci snadnéji se prizplsobovat neznamym situacim.

Jak hrat videohry bezpecné?

Pfednosti hrani pocitacovych her ale bohuzel nemazou jejich znama rizika. Kromé vyse zminéné
zdvislosti mlze dlouhé a neprerusované hrani her vést napfiklad k vykyviim nalad a emocionaini
nevyrovnanosti, které mudZou narusit spravny vyvoj détské psychiky. Existuji ale zpUsoby, jak tomu
predchazet.

4 pravidla pro zdravé herni navyky:

1. Omezeny Cas. Vyhradte ditéti na hrani her pevné stanoveny casovy uUsek (napr. 1-2
hodiny denné) a neprekracujte ho.

2. Stfidani s fyzickymi aktivitami. Naucte déti i na dalsi zdroje dopaminu, jako jsou napft.
sport nebo hry s kamarady na ¢erstvém vzduchu.

3. Vhodné videohry. Vénujte pozornost konkrétnim hram, které vase déti hraji, a
probirejte s nimi jejich obsah. Nebo je s nimi rovnou hrajte.

4. Pravidelné prestavky. Vypéstujte v détech zvyk délat si pravidelné prestavky na
protaZeni nebo na svacinu.

Nezapominejme ani na malware

Nebezpeci skryvajici se ve videohrach ale ¢asto nemusi vibec souviset s jejich obsahem nebo
hracskymi navyky. Pocitacova hra je totiz hlavné aplikace a jako takova mlze byt napadena ¢i zneuzita
kyberzlocinci. Jak se ale mGzeme zakefnym jednickdm a nuldm branit?

4 tipy, jak se vyhnout nebezpeci p¥i hrani her:

1. Nestahujte pirdtské hry, ¢asto je v nich schovany malware.

N

Davejte si pozor na bezplatné mobilni hry, m{iZou totiZ obsahovat adware.
3. Mody stahujte s rozumem, néktefi autofi je "obohacuji" o infostealery.

4. Nestahujte a neinstalujte hry bez dobrého antiviru. Komplexni bezpecnostni feseni si
snadno poradi se Skodlivymi kédy i pokusy o krddeZe dat a diky hernimu reZimu vas
nebude nijak rusit.

AV centrum CR
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